Gilt bis 30. 11. 2008. Rechtsweg ausgeschlossen.
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Stimmt das?”

"Ja, das stimmt wirklich! Mit sinkenden Temperaturen steigt das Risiko, Opfer der ersten
Erkéftungswelle zu werden. Wer dffentliche Verkehrsmittel nicht umgehen kann und viel
Kontakt zu anderen Menschen hat, konfrontiert sein Immunsystem standig mit Viren und
Bakterien. Deshalb heilt es rechizeitig die Abwehrkréfte zu stérken. Hierbei hifft vor allem
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- : L ; . 1% Zink, als eines der wichtigsten Spurenelemente, die der Kérper fiir einen optimalen
Mundspiil-Ls M € nd0|| hen P Nah Z__I nk H I_Stll d_l rz] E Vitamin C h VhVE LE D KA V\lll |drohse n ?—Il = Stoffwechsel braucht. Vor allem das Immunsystem ist auf ausreichend Zink angewiesen.
undspul-Losung zur taglichen Pflege ahrungserganzungsmittel mit Zink + Vitamin 0 wertlges Grperdl, verwohnt die Haut é Stress und kérperliche Belastungen erhdhen den Bedarf noch.
€ 4 8 9 € 6 4 9 :%D Und wenn Schnupfen und Husten einen dann doch erwischt haben, hilft Zink auch die
n » 3 Erkéltung schnefler hinter sich zu bringen. Gerade bei wiederholten Infekten sollte Zink
M*' . . o )95*' . 'g zusétzlich eingenommen werden - neben einer ausgewogenen Erndhrung mit Fleisch, Fisch,
400 ml, UPE € 52": Sie sparen € 1,26 30 Kapseln, UPE €%5*: Sie sparen € 1,46 100 mi, UPE € 12295 Sie sparen € 4,96 g Vollkornprodukten und Milch. Vegetarier soliten besonders auf ifre Zinkversorgung achten,
. - s ;%r da sie durch die rein pflanziiche Erndhrung viel Phytinséure zu sich nehmen, welche die
Husten- und Bronchialtee elmex Sensitive tetesept Erkaltun gs bad 5 Zinkaufnahme im Kérper hemmt. Auch Jugendliche sind durch falsche Essgewohnheiten
Pflanzliches Hustenmittel? medizin. Zahnpasta fir freiliegende Zahnhélse fiir Kinder, bei Husten und Schnupfen g nicht seften von Zinkmangel betroffen, der Wachstumsstdrungen und Blutarmut verursachen
: ; 2 ' 1§ kann. Und fiir gesunde Haut und kréftigen Haarwuchs ist Zink ebenfalls wichtig.
€ 2 g § Besonders effektiv zur Stérkung der Abwehrkréfte wirkt Zink in Kombination mit Vitamin C.
1 _ _ g Da der Karper Zink aber schlecht speichern kann, empfiehtt sich die regelméBige Einnahme
20 Beutel & 2g, UPE €35*: Sie sparen € 1,36 75 ml, UPE € 3:45*: Sie sparen € 0,86 125 ml, statt € 2:89; Sie sparen € 2,30 ] in Tablettenform. Wir beraten Sie gerne, welche tagliche Dosis fiir Sie die richtige ist.”

aren ApOtheke Gratis parken direkt vor der Apotheke. Sammeln Sie Bérentaler! Montag - Freitag von 8 bis 20 Uhr gedffnet - Samstag 8 bis 16 Uhr.
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