
Liebe Kunden,
Blasenschwäche ist für immer mehr Menschen ein Problem. 
Schwangere, junge Mütter, ältere Frauen und Männer – sie 
alle plagen sich oft mit einer Beckenbodenschwäche, die zu 
unfreiwilligem Harnabgang führt. Wie man Blasenschwäche 
verringert und was man tun kann, damit sie nicht unnötig 
den Alltag belastet, erklären Ihnen erfahrene Inkontinenz-
beraterinnen der Firma TENA und  Ihrer Ruhrland-Apotheke. 
Wir laden alle Interessierten ein zu einem Info-Nachmittag 
am 14.07.2011 um 16.00 Uhr im Pfarrheim St. Marien. Kom-
men Sie einfach vorbei. Eine Anmeldung ist nicht nötig. 
Herzliche Grüße,  

Ruhrland-Apotheke Mo.- Mi. & Fr. 8.00 bis 18.30 Uhr
Kemnader Straße 330 Donnerstag 8.00 bis 19.00 Uhr
44797 Bochum-Stiepel Samstag 9.00 bis 13.30 Uhr

Tel.: 0234 – 79 78 22  |  Kostenlose Servicenummer: 0800 – 78 47 52 63
Email: apotheke@ruhrland.de

Mit Blasenschwäche
umgehen lernen

 Infoveranstaltung 
     am  14.07.2011 | 16.00 Uhr
  Pfarrheim St. Marien, Stiepel (Zisterzienserkloster)
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